Ausbildung zur/zum

staatlich gepriiften
Sport- und Gymnastiklehrer*in




ALLGEMEINES / BERUFSAUSSICHTEN

Seit 1923 bilden wir an der GluckerSchule zur/zum staatlich gepriften Sport- und Gymnastikleh-
rer*in aus, seit 1989 zur/zum Sport- und Bewegungstherapeut*in.

Unser Ziel ist es, Menschen fir einen attraktiven und motivierenden Beruf auszubilden — daflr er-
weitern und optimieren wir unsere Ausbildungsinhalte standig. Durch unser umfangreiches Netz-
werk zu potentiellen Arbeitgebern unterstiitzen wir unsere Absolventen bei einem erfolgreichen
Start ins Berufsleben.

Nach erfolgreichem Ausbildungsabschluss haben Sie zahlreiche Einsatzmoglichkeiten in ganz viel-
faltigen, unterschiedlichen Bereichen. So kénnen Sie beispielsweise in Vereinen, Fitnessstudios,
Privatschulen, Rehabiliationszentren, im Personal Training, Kindersport als auch in der betriebli-
chen Gesundheitsforderung Ihrer Tatigkeit nachgehen.

BEGINN UND DAUER

e Jeweils April und Oktober
e 5 Semester (2,5 Jahre)

KOSTEN

e 150 € Schulgebihren (monatlich)

e 150 € Prifungsgeblhr nach dem 4. Semester (einmalig)
e 60 € Aufnahmegebihren (einmalig)

e 50€—250€ Lehrmaterialien (je nach Interesse)

e 75 € SchwimmbadgebUhr (einmalig)

e 250 € Kaution (einmalig)

Kosten flr Exkursionen zum Selbstkostenpreis.
Sie kdnnen die Zuschisse zur Ausbildungsforderung (Schiiler-BafoéG) in Anspruch nehmen.

AUSBILDUNGSVORAUSSETZUNGEN

e Mind. mittlerer Bildungsabschluss (Mittlere Reife)
e Praktischer Eignungstest
e Aufnahmegesprach

UNTERRICHT UND PRUFUNGEN

Der Unterricht mit ca. 33 Stunden/Woche wird von Montag bis Freitag in der Zeit von 08:00 Uhr
bis 15:30 Uhr erteilt. Hierflir stehen neben den schuleigenen Rdumen auch die groRziigigen Sport-
anlagen des SVK (grofSter Kornwestheimer Sportverein) zur Verfiigung. Wir ermoglichen effektives
Arbeiten in einer entspannten Atmosphare durch individuelle Betreuung und einen kooperativen
Unterrichtsstil, der den gegenseitigen Respekt von Schilern und Lehrkraften unterstitzt.

PRUFUNGSVORAUSSETZUNGEN

e DLRG-Leistungsschein in Bronze

e Sportabzeichen

e Erste-Hilfe-Kurs

e Praktikum im sportpadagogischen oder sporttherapeutischen Bereich
e Hospitations- und Unterrichtsstunden an Schulen und Vereinen

Am Ende jedes Unterrichtssemesters bzw. Halbjahres finden Semestralprifungen statt, bei de-
nen alle relevanten praktischen und theoretischen Facher abgeprift und die Leistungen benotet
werden. Die Absolvent*innen schlieRen die Ausbildung unter Aufsicht des Regierungsprasidiums
Stuttgart als staatlich geprifte Sport- und Gymnastiklehrer*innen ab.

AUSBILDUNGSINHALTE

Theorie Praxis

e Paddagogik (Methodik- Didaktik) e Gymnastik (Grundformen) » Korperbildende Ubungen
e Funktionelle Gymnastik » Ballett/Placement/Jazz Dance e Personlichkeitstraining
e Anatomie e  Modern Dance/Hip Hop e Gesundheitssport

e Trainingslehre e Groupfitness (Aerobic) e Massage

e Sportgeschichte e Gesundheitssport e Entspannungstechniken
e Physiologie e Kleine Spiele e Rhythmische Gymnastik
e Muskulatur und Gerat e Folklore-Tanz e Wirbelsaulengymnastik
e Psychologie/Psychiatrie e Leichtathletik e Schulpraxis

e Erndhrungslehre e Geratturnen

e Bewegunglehre e Schwimmen

e Rehabilitation e Handball

e Krankheitslehre e Volleyball

e Berufskunde e Basketball

e Sporttraumatologie e FuBball

* Gesundheitspiddagogik e Klettern



WOHNHEIM

Unser Wohnheim fir GluckerSchiler*innen verflgt derzeit Gber rund 80 Zimmer, eine gemeinsa-
me Klche je Stockwerk, Toiletten und Duschen, Aufenthaltsrdume und Fahrradkeller.

Es befindet sich ca. 1,5 km von der GluckerSchule entfernt. Der Bahnhof Kornwestheim ist in nur
wenigen Gehminuten erreichbar.

Kosten

e 330€-350€ (warm); je nach ZimmergroRe 10-15 m?
inkl. Strom, Wasser
inkl. Kabelfernsehen (Anschluss in jedem Zimmer) + Internetanschluss
inkl. Hausmeisterservice (Reinigung der Flure, sanitare Anlagen etc.)

Ansprechpartner

Matthias Schnabel

Fon: 07154/8005082

E-Mail: ms@gluckerschule.de

KONTAKT BEI INTERESSE UND WEITERE INFORMATIONEN

GluckerSchule
JagerstralSe 90
70806 Kornwestheim

Fon: 07154/8005080
E-Mail: info@gluckerschule.de
Web:  www.gluckerschule.de

Wir freuen uns auf Sie!
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