
Zusatzqualifikation zur/zum
Sport- und Bewegungstherapeut*in



BESONDERHEITEN DER ZUSATZQUALIFIKATION

• Praxisnah
• Wissenschaftlich fundiert
• Zukunftsorientiert
• Hoch qualifizierte Dozenten 
      (Sportlehrer, Sporttherapeuten, Physiotherapeuten und Ärzte)

• Kooperation mit dem DVGS e.V. (Deutscher Verband für Gesundheitssport und Sporttherapie)
  
 Ein Erklärvideo vom DVGS e.V. zur Sport- und Bewegungstherapie finden Sie unter 
 folgendem Link: https://dvgs.de/de/presse/bilder-downloads.html

ALLGEMEINES / BERUFSAUSSICHTEN

Seit 1923 bilden wir an der GluckerSchule zur/zum staatlich geprüften Sport- und Gymnastikleh-
rer*in aus, seit 1989 zur/zum Sport- und Bewegungstherapeut*in. Unser Ziel ist es, Menschen für 
einen attraktiven und verantwortungsvollen Beruf auszubilden – dafür erweitern und optimieren 
wir unsere Ausbildungsinhalte ständig und bieten daher ein entsprechendes Zusatzangebot an. 

Die Zusatzqualifikation „Sport- und Bewegungstherapie bei orthopädischen und psychischen Er-
krankungen“ qualifiziert Sie für Berufe im Bereich der Prävention und Rehabilitation. Zu den poten-
tiellen Arbeitgebern zählen Rehabilitationszentren, physiotherapeutische Praxen, Kliniken, Kurhäu-
ser, psychosomatische Kliniken, Vereine u.v.m.

BEGINN UND DAUER

• Jeweils April jeden Jahres
• 1 Semester (6 Monate)

KOSTEN

• 310 € Schulgebühren (monatlich)

• Weitere Gebühren (Prüfungsgebühren der entsprechenden Berufsverbände/Sportverbände)

Kosten für mögliche Exkursionen (optional) zum Selbstkostenpreis.

AUSBILDUNGSVORAUSSETZUNGEN

• Ausbildung zur/zum staatlich geprüften Sport- und Gymnastiklehrer*in
• Ausbildung zur/zum staatlich geprüften Physiotherapeut*in
• Sonstige Ausbildungen/Studiengänge im Bereich Sport und Therapie

FÄCHERKANON

• Medizinische Grundlagen
• Trainingswissenschaftliche Grundlagen/Medizinische Trainingstherapie
• Diagnostik/Assessments
• Pädagogische/psychologische Aspekte der Sport- und Bewegungstherapie
• Neurowissenschaftliche Aspekte der Sport- und Bewegungstherapie
• Orthopädische und psychische Erkrankungen
• Sport- und Bewegungstherapie bei orthopädischen und psychischen Erkrankungen
• Grundlagen des betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM)
• Grundlagen der betrieblichen Gesundheitsförderung (BGF)

UNTERRICHT UND QUALIFIZIERUNG

Der Unterricht findet im ausgewogenen Verhältnis von Theorie und Praxis  i.d.R. Dienstag bis Frei-
tag statt, Wochenendseminare sind möglich. Hierfür stehen sowohl die schuleigenen Räume, die 
großzügigen Sportanlagen des SVK (größter Kornwestheimer Sportverein) als auch die Räumlich-
keiten der kooperierenden therapeutischen Einrichtungen zur Verfügung. 
Mit der Prüfung an der GluckerSchule erlangen Sie die Bezeichnung „Sport- und Bewegungsthe-
rapeut*in“. Optional können Sie sich zusätzlich noch schulintern von dem jeweiligen Berufs- und 
Sportverband prüfen lassen, um deren Lizenz führen zu können (Zulassung erfolgt durch die Ver-
bände nach Einreichen der Ausbildungsunterlagen).

https://dvgs.de/de/presse/bilder-downloads.html


KONTAKT BEI INTERESSE UND WEITERE INFORMATIONEN

GluckerSchule
Jägerstraße 90
70806 Kornwestheim

Fon:     07154/8005080
E-Mail:   info@gluckerschule.de
Web:    www.gluckerschule.de

Wir freuen uns auf Sie!

WOHNHEIM

Unser Wohnheim für GluckerSchüler*innen verfügt derzeit über rund 80 Zimmer, eine gemeinsa-
me Küche je Stockwerk, Toiletten und Duschen, Aufenthaltsräume und Fahrradkeller.
Es befindet sich ca. 1,5 km von der GluckerSchule entfernt. Der Bahnhof Kornwestheim ist in nur 
wenigen Gehminuten erreichbar.

Kosten 
• 330 € – 350 € (warm); je nach Zimmergröße 10-15 m2

 inkl. Strom, Wasser
 inkl. Kabelfernsehen (Anschluss in jedem Zimmer) + Internetanschluss
 inkl. Hausmeisterservice (Reinigung der Flure, sanitäre Anlagen etc.)

Ansprechpartner 
Matthias Schnabel 
Fon: 07154/8005082
E-Mail: ms@gluckerschule.de

KOOPERATIONSPARTNER

Dank unserer Kooperationspartner bieten wir unseren Schüler*innen nicht nur eine hochwertige 
Ausstattung und Materialien während ihrer Ausbildung an der GluckerSchule, sondern auch inter-
essante Praktikums- und mögliche Arbeitsplätze sowie die Möglichkeit sich bestmöglich fort- und 
weiterzubilden. 
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